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Stoffwechselwirkung im Korper




Hormonsystem - Ubersicht

Substanzklasse

Hormone

Wasserloslichkeit

Transport im Blut

Halbwertszeit

Rezeptorlokalisation

Latenzzeit bis
Wirkung

Peptidhormone

Hypothalamus-Hormone

Oxytocin

ADH

Hypophysenhormone
z.B.STH/GH

Insulin

Glucagon

Parathormon

Calcitonin

Gastrointestinale Hormone

hydrophil

ungebunden

ca. 30 min

10 min

5 min

Zellmembran
Second messanger

Minuten

Steroidhormone

Mineralokortikoide
Aldosteron

Glukokortikoide
Kortisol

Androgene
Testosteron

Ostrogene

Gestagene
Progesteron

Calciferole
Vitamin D

hydrophob

an EiweiBe gebunden

20 min

90 min

10-50 min

60-90 min

Zellkern

Stoffwechselwirkung:
Minuten
Genomische Wirkung:
[-2 Stunden

Aminosaure-
Derivate

Schilddrisenhormone

hydrophob

an EiweiBe gebunden

5 min

Zellkern

| - 3 Stunden

Katecholamine
Adrenalin

Histamin

hydrophil

ungebunden

< 2 min

7 Tage

Zellplasma

Minuten




Energiehaushalt - Regulatoren
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Vorgan Insulin Glukagon Adrenalin Kortisol T3 / T4
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Verbrauch Belastung die
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Insulin-
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